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Luknuunoe MeHIO 20pAHUX 306MPAKOE
ona obyuarouguxca 1-x—4-x knaccog Ha 2023-2024 yu. 200

T — 7 IR S— Macca | Benxu | XKupwl | Yriesoasl | KanopuiiHOCT
) r. r. r. r. KxkaJ.
IMoueneannuk, 1 Hegeas
3aBTpak
Chlp n/TBEpABIX COPTOB B
54-13-2020/CP Hapeske 15 3,5 4.4 0 53,7
54-13k-2020/CP Katua mosnounas™ 185 7,5 10 35,6 2622
Yaii co CBEKEMOPOKEHOM
54-14ru-2020/CP SArofgoM U MegoM* ¥ ¥ ** 200 0,4 0,1 8,2 35
[Ipom. DpyKT cBEXKUIA** 70 0,6 0,1 5.3 24,5
[Ipom. Xneb prkaHOU/MUIeHHYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,3 14,8 63,9 445,7
BropHuk, 1 Hegesd
3aBTpak
54-123-2020/CP OBolM cBeXKHe B Hapeske™* ™ * 60 Je ] 5.3 4.6 71,1
54-11r-2020/CP KaprodenbHoe nrope 150 2,8 35 17,8 131,2
Kormiersl, OUTOUKH, LIHULIEb .
54-5m-2020/CP (MSICO MTHLIBI) 90 17,18 3,88 12,04 151,8
Yali co cBEXKEMOPOKEHOM
54-Tru-2020/CP Arof0i 1 caxapom*HxEx 200 0,3 0,1 7.3 31,3
I[Tpom. Xned pkaHOW/NLIEHWYHbIH 30 2y 0.2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 530 23,68 14,98 56,54 455,7
Cpena, 1 neneas
3aBTpak
54-123-2020/CP OBoLUM cBeXKHe B Hapeske™®** 35 0,6 4,7 1,8 51,4
54-12m-2020/CP [1710B ¢ KypuuLen 225 30,6 9,1 37.4 354
Yali co CBEKEMOPOKEHON
54-14ru-2020/CP STOION U MeJoM™H* % 200 0,4 0,1 8,5 36,1
[Ipom. Xeb prkaHOM/TIeHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 34,6 14,2 67,4 5353
Yersepr, 1 Hegeiis
3aBTpak
3anekaHka (CbIpHUKH) M3
54-11-2020/CP TBOpOTa 150 14 11,9 27,3 2724
3311, 436, 441- Coyc SrojHblH (KIIOKBA,
443/2018/ MATIPIEE, KPREHHL HIH HEPHES 50 0,2 0 25,1 101,6
1087/1998/CP CMOpOJMHA, OpYCHHKA, BULUIHS,
obsenuxa, Ki1yOHHKa)
54-3ru-2020/CP Yaii ¢ JMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6.6 27,9
[Tpom. XJ1e6 prkaHOW/MIIEHUYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. DpyKT CBEXKHMIA** 70 0,6 0,1 5,3 24,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,3 12,3 79,1 496,7
IIsrauna, 1 Henes
3aBTpak
54-203-2020/CP OBolIM CBEXHE B Hapeske™*** 40 1,2 0,1 2.4 14,8




54-6r-2020/CP Puc otBapHoit 150 3,6 5,4 36,4 208,7
Priba (pune) Tywenas B Tomate
54-11p-2020/CP ¢ OBOLAMHK **** 100 T 5.9 S 117,8
Yaii co CBEKEMOPOIKEHOM
54-14rn-2020/CP AFOJOM U Me[IOM* ¥ *** 200 0,4 0,1 8,2 35
[Tpom. X1neb prkaHOW/MIEHHYHbIH 30 3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,6 11,7 66,8 446,6
Cy660T1a, 1 Hexenast
3aBTpak
54-123-2020/CP OBolH cBexKHe B Hapeske™* ** 30 0,5 4 15 44,1
54-3r-2020/CP MakapoHbl OTBApPHbIE C ChIPOM 165 87 | 79 315 29 L
Kotnerbl, OUTOUKH, LLIHULEb
54-4m-2020/CP (rosiinHa) 90 16.43 15,66 14,79 265,7
Yalii co cBEXKEMOPOKEHON
54-13ru-2020/CP ACOAON U MeJoM ™ ¥ *** 200 0,4 0,6 8 39,1
[Tpom. Xneb pyraHOH/MieHuYHbIH 30 23 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 515 28,33 28,36 70,59 650,9
IMoneneabnuk, 2 Heaes
3aBTpak
CblIp n/TBEpPABIX COPTOB B
54-13-2020/CP Hapeske 10 2.3 3 0 35,8
54-1x-2020/CP Kaiua monouHas* 200 5.9 6,9 32,9 216,8
Yaii co cBexxeMOpOKEHOH
54-7ru-2020/CP ArOJ0M K caxapom™**** 200 0.3 0.1 7,3 31,3
[Tpom. Xned pyKaHOW/MIIEeHUYHbIH 3 2,7 0,3 17,2 82
[Tpom. DpyKT CBeKUA** 70 0.6 0,1 5.3 24,5
Hroro 3a 3aBTpak 515 11,8 10,4 62,7 390,4
Bropuuk, 2 negens
3aprpak
54-10-2020/CP OmJieT HaTypaibHbIN 150 12,7 19,3 3 237,3
54-2ru-2020/CP Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8
[Tpom. X1e6 prKaHOM/MeHHYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
[Ipom. DpyKT cBeKUA** 110 0,4 0,4 10,8 48,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,3 20 40 406,7
Cpena, 2 Henes
3aBTpak
54-153-2020/CP OBOLUM CBEXKHE B Hapeske™** 30 | 3.2 3.1 53,5
54-4r-2020/CP Kalua rpeyHesas pacchbimyaras 150 7.4 6,2 323 215
54-2m-2020/CP I'yfi10 U3 roBsAMHbI 100 13.6 13,6 3,1 189
54-3ru-2020/CP Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. Xneb pKaHOW/NLIeHHYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 3aBTpak 520 25,2 234 66,8 579,2
Yer1Bepr, 2 Hepest
3aBTpak .
54-213-2020/CP OBoLIM cBexkUE B Hapeske™*** 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-22m-2020/CP Pary u3 msica nTuLbI 200 21 7 17,5 217.3
Uaki co cBeskeMOpoKeHOH
54-7ru-2020/CP AFOJOM C MEIOM ¥ **** 200 0.4 0,4 9,7 44.4
[Tpom. Xneb pykaHol/mieHHuHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 25,6 7,9 53 386,8
Isarauna, 2 Hexe s
3aBTpak
54-193-2020/CP OBolLK cBeXUE B Hape3ke™** 25 0,3 2.2 2,1 29,9
54-3r-2020/CP MakapoHbl OTBAPHbIE C ChIPOM 165 8.7 79 31,5 231,7
KoTaersl, GUTOUKH, LUHULEIb
54-5m-2020/CP (MSICO NTULLbI) 90 17,18 3.88 12,04 151,8
54-1coyc-2020/CP Coyc cMeTaHHbIH 30 0.4 2,5 1 28,5
Yaki co cBEKEMOPOKEHOM
54-5ru-2020/CP ATOAOM W caxapom™#*** 200 0.3 0,6 7 35




[Tpom. Xneb pKaHOW/MLUIEHUYHbIH 30 2.3 0.2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 540 29,18 17,28 68,44 547,2
Cy660T1a, 2 Hene/s
3aBTpak
54-11-2020/CP 3anekaHKa M3 TBOPOra/CblpHUKH 150 25,7 16 25 3473
Coyc (hpyKTOBbII UK ATOAHBIH
54-5m-2020/ (aOpHKOCOBBIi, I0JI0UHBIH,
KJIFOKBa, MaJlMHa, 4epHas 25 0,1 0 14,9 60,2
437,439/2018/CP CMOPOAMHA, BHILHSA, OpycHUKa,
KIyOHuKa)
54-2ru-2020/CP Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
I1pom. X51ed rmueHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. @pyKT cBeXUI** 100 0.4 0,4 9,8 44.4
Hroro 3a 3asTpak 505 28,7 16,6 70,9 549
~ Cpennue nokasare/in 3a Nepuojl 502,1 28,8 22,7 69,9 598,8
IIpumeuyanue:

*J[is PUrOTOBJIEHHsSE MOJIOUHOM Kallli WCMOoJb3yeTcs Kpyna [MLIeHHas, [lleHWYHas, s4HeBas, OBCsHas,
KYKypy3Hasi, pucoBas, rpevHeBas.

** DpyKThl CBEKHE: AOMOKH, MaHIAPUHbI, ane/bCHHbI, 6aHaHbl, rpywid. He mormyckaercs Bbliaya pe3aHHbIX
¢bpykros. Jlonyckaercs yBesnyeH1e BbIXoaa QPyKTOB.

*%x JIorycKaeTcsl 3aMeHa CBEKMX MOPLMOHHBIX OBOLUEH (orypeu/nomuuop/nepew cnaakui 6oarapckui) Ha
KOHCEPBMPOBAHHbBIE OBOIUM, TAKHE KaK: OrypeL/NMOMMAOP, MKpa KabdaukoBad, 3el/leHbli TrOpOLUEK, claakas
KyKypy3a 100 Ha canaTbl W3 CBEKMX WM OTBAPHbLIX OBOLUEH. MKpAa MOPKOBHas, WKpa CBEKOJIbHAd, MapHHal

OBOLIHOM M T. 1.

*%%% T4 NpUroTOBJEHUs GO U3 PbIObI HCTIOJb3YETCst MUHTaM (pune) niau ropdya (puie).

DHepreTHuecKast U G1oJIornHecKast HEHHOCTb 3aBTPakoB s jaeTed 7-11 et

VY nenbHBIN BEC OT
daxTuueckue 9
] PEKOMEH1yeMOH PexomeHIyeMBbIE
ITokazarenu 3HAYCHUS 10 MEHIO
BEJIMYMHBI HA CYTKH 3HAYCHUS HA CYTKH
3aBTPAKOB (%)
KanopuiiHocTh 598.8 kkan 25,5 2350
Butamun C 17,8 mr 30,0 60,0
Burtamun Bl 0,2 mr 16,6 1,2
Buramun B2 0,2 mr 14,3 1,4
Buramua A 210,0 per. oKB. 30,0 700,0
Kamsnit 151,2 mr 13,7 1100.,0
®ocdop 271,5 mr 24.7 1100.0
Marwnii T s0swr a2 2500
Keneso 3,9 mr 32,3 12,0
Kanmii 330,0 mr 30,0 1100,0
Hox 0,039 mr 39,0 0,1
Cenen 0,021 mr 70,0 0,03

Jluteparypa (cOOpHHKH penenTtyp):

- C6opuuk peuentyp OGmoa ¥ KyauHapHbix w3fenvit [Teker] : Hopmar. nokymeHTauus And npeanpusTHH
obmwects. mutanus / Coct. Pymanues A. B. - Mocksa : Jleno u Cepsuc, 1998.

- COopruk peuentyp OMIOA W KyJMHApHBIX W3IENMA U1 NWTaHWs AeTeH B NOLIKOJIBHBIX opraHu3aumsx/
Morunbhblit MLIT., Tytensan T.B. Msnarenscrso "Jenu npunt”, Mocksa, 2011.

- COOPHHUK peLienTyp G0 M KyJIMHAPHBIX U3AE/Hi IHeTHUECKOTO MWTaHHa. [lns npeanpusTHii 00LIeCTBEHHOrO
nutannsa/Jlanmuna B.T, M3natenscrso "Xnebnpouundopm”, Mocksa, 2002/04.

- CBOpHUK pelenTyp 60 1 KyJIMHapHbIX u3aeuit/ Xapuetko H.D.. Msnarensctso "Akanemus”, Mocksa, 2014.
- Hoseiinit cGOPHUK pelentyp O/0A M KyJIWHapHbIX HW3JeJIMH JUIS NPEANPHATHIA  OOLIECTBEHHOrO
nutanus/Kinumosa M., Manarenbctso "Jlom cnassHekoi kHuru'', Mocksa, 2016.

- C6opHuK peenTyp 601 W KyTuHapHbIX w3aenui, Manarensctso "OBYH «Hosocnbupekui HHH ruruvens»
Pocrniorpebuaaszopa ", Hoocubupek, 2020.



- Emunblii  cOOpPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATHBOB, pelentyp Oi04 WM KyJMHApHbIX M3AeNHi  A/id
oGpasopatebHbiX yupeskaenuii/[lepesaios A. 5., Mspatenscrso "YOPLI", ITepmb, 2018.

- XMMHYECKHi cOCTaB MULIEBIX MpoaykToB. CripaBouHKK noa peaakuueit A.A. Tlokpoeckoro, M3narenscTo
"IuiieBas npomblLIeHHOCT", MockBa, 1976.

- COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKLMIO AJsi 00yHaloLIMXCS BO BCeX 00pa3oBaTe/ibHbIX YyHUPEKACHHAX. COopHuk
TeXHUUeCKUX HopmatuBoB/MorunbHbii M.IT., Tyrenban T.B..U3narenscrso "JleJIu naroc", Mocksa, 2011/17.

- CGOpHHK peLenTyp 6/101 M KyJIHHAPHbIX W3feuit: [1s npeanpusTui obluecTs. NUTaHms/ABT.-COCT. AN.
3106H0B, B.A. Lpiranenko. - K.: 000 "Usznarenscrso Apuit", M.: UKTL] "Jlana", 2009.

- COOpHHMK peLenTyp Ha MPOIyKIHMIO 00ecTBeHHOro nuTanus. COOPHUK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB 2-e u3aaHue
nonosiHeHHoe W nepepaGorantoe/Moruashbii MUIT., Tytenbsu T.B., Hsnatensctso "JleJIn mumoc”, Mocksa,
2016.

KoJn4ecTBO NpoIyKTOB, HEOOXO0IMMOE /ISl TIPUTOTOBJICHHS! OJII0/I MCHIO 3aBTPAKOB T10 JIHAM LHUK/Ia
(B TIepecyeTe Ha OAHOTO pebeHKa) B I. OpyTTo

3ABTPAK poid | .

Hazpaiive npoaykra 3a LMK | 3Had.
| 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12

xed 30 39 40 30 30 30 35 40 40 40 39 30 424 35.3
cyxapu
MalHupOBOUHDIE - 8.3 - 4.0 - - - - - - 8.3 5.2 25.8 22
MyKa MiieHudias
B/C - - - - - - - - 3 | 1 - 4 0.4
Kpyna pucoBas - - 51 - 54 4 - - - - - - 109 9.1
Kpyna niieH1yias 46 - - - - - - - - - - - 46 3.9
Kpyna MaHHas - - - 15 - - - - - - - 10 25 2.1
Kpyna KyKypy3Has - - - - - - 40 - - - - - 40 3.3
Kpyrna rpevHenas - - - - - - - - 62 - - - 62 5.2
MaKapoHHble
W3/1eus B/C - - - - - 49 - - - - 43 - 92 7.7
KapTodenn - 164 - - - - - - - 132 - - 296 24.7
OBOLUH CB - 60 35 - 62 30 - - - 93 - - 280 233
CBeKIa - - - - - L - - - 42 - 16 - 58 4.9
neTpyilKa (Kopels) - - - - 4.0 - - - - - - - 4.0 0.3
neTpyLiKa (3eemb) - - - - = - - - 2 3.8 - - 3.8 0.3
MOPKOBD - - 15 117 25 - - - - 24 - - 181 15.1
JYK penyarbiit - - 9 - 14 6 - - 22 14 6 - 71 39
Kanycra
Ges0kouanas - - - - - 56 - - - - - - 56 4.7
TOMAaTHOE MMIOpe - - 12 - 7 - - - 20 7 3 - 49 4.1
Slroaa cBeKEMOpOK 13 13 12 25 13 13 13 - - 16 13 - 131 11
1010K0 - - - - - - - 110 - - - 100 210 17.5
Manaapui 70 - - 70 - - 70 - - - - - 210 17.5
JUMOH - - = 7 - - - - i - - - LS 1.3
Kypara - - - - - - - - - - - 3 3 0.2
ropsiivua | kar. - - - - - 77,4 - - 84 - - - 118 9.8
KypHHas rpylKa
(puae) - 759 | 136 - - - - - - 94 | 75.9 - 356 29.7
poida (puae) - - - - 79 - - - - - - - 79 6.6
MOJIOKO 98 | 35 | - | 23 | - | - 10| s8 | - | - |13 | - 326 | 272
TBOPOr ] - - - 5(3__ = | s - - - - - 140 196 16.3
Cblp 16 - - - - 17 10 - - - 15 - 58 4.9
cMeTana - - - 4 - - - - - - 15 3 24 2.0
Mac/10 CIMBOUII0E 9 6 - 8 7 6 > 12 10 - 4 5 73 6.1
Maci1o
MO/COIEHI0e - 2 8 - 6 - - - 4 6 5 - 30 2.5
AKRLO KypHIioe - - - 7 - - - 102 - - - 4 113 9.4
caxap-rnecok 3 7 - 38 2 - 10 7 8 - 8 32 114 9.5
MEJL [HETHHbIA 10 - 10 - 10 10 - - - 12 - - 52 4.3
vai uepHbIi
0alxoBbLIHA 1 1 | S 1 1 1 1 1 1 1 | 12 1
conb Hoauposannas | 0.9 | 0.7 | 09 | 04 0.7 | 0.8 1.0 0.5 0.8 0.8 0.9 0.4 8.5 0.7
JIABPOBBIH JUCT - - - - - - - - - 0.03 | 0.03 - 0.06 0.01
KHMCJIOTA JIMMOIIHAS - - - - - - - - 0.23 - 0.23 - 0.46 0.04
BalWIHI - - - - - - - - - - - 0.01 0.01 0.00




